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Vigtigt: Læs brugermanualen omhyggeligt og 
opbevar manualen til fremtidig brug. 

T YNGDESOVEPOSE
OG T YNGDEVEST
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VIGTIG INFORMATION

ADVARSEL
Både tyngdesoveposen og tyngdevesten er designet 
til at have en beroligende effekt og hjælpe barnet med 
at slappe af og finde ro som en forudsætning for bedre 
søvn. De er perfekte til slutningen af dagen, sengetid 
eller før, under eller efter en lur. Produkterne bør ikke 
bruges under vild leg.

ADVARSEL
Hverken tyngdesoveposen eller tyngdevesten bør 
bruges til at løfte dit barn op - de er ikke designet til 
dette, og handlingen kan beskadige materialerne. Du 
bør løfte dit barn på normal vis og give fuld støtte, når 
barnet har et tyngdeprodukt på.

ADVARSEL
Undgå at strække stoffet. Fx når du løfter barnet eller 
retter tyngdeproduktet til, mens barnet har det på. 
Stoffet er ikke beregnet til at løfte barnet i. Løft derfor 
altid dit barn på normal vis.  

ADVARSEL
Anvend ikke produktet uden at læse bruger manualen 
grundigt først.

ADVARSEL
Stop øjeblikkeligt med at bruge produktet, hvis det 
bliver beskadiget på nogen måde.

ADVARSEL
Sørg altid for at vælge et tyngdeprodukt, der passer til 
din babys alder og størrelse. Det er vigtigt ikke at bruge 
et tyngdeprodukt, før din baby er mindst 8 måneder 
gammel. Sikkerhed er vores højeste prioritet, og ved 
at følge disse retningslinjer sikrer du en komfortabel og 
tryg oplevelse for dit lille barn.

ADVARSEL 
Må ikke bruges, hvis barnets hoved kan komme 
igennem halsåbningen, når den er fastgjort til brug.

ADVARSEL
Sørg for, at åbningerne til hals og arme er sikkert 
fastgjort.

ADVARSEL
Må ikke bruges, hvis barnet selv kan kravle ud af trem-
mesengen.

ADVARSEL
Må ikke bruges sammen med en dyne eller plaid. 

ADVARSEL
Tænk over, hvor varmt der er i rummet, og hvilket tøj 
barnet sover i. Overophedning kan bringe dit barns liv 
i fare!
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T YNGDESOVEPOSE
TILLADT
Læg Tyngdesoveposen på et fladt underlag, og bred posen ud. Lyn 
lynlåsen helt op. Placer barnet på ryggen i Tyngdesoveposen med 
hagen på Tyngdesoveposens krave. Før barnets arme blidt igennem 
armåbningerne, en ad gangen. Lyn lynlåsen. Barnet er nu klar til at sove 
i soveposen. 

Nogle børn har behov for lidt mere bevægelsesfrihed eller ønsker at 
kunne kravle i Tyngdesoveposen. For at undgå at syningerne strækkes 
eller brister, kan du med fordel åbne Tyngdesoveposen i bunden, når 
barnet er faldet i søvn. Det giver fri adgang til brug af fødder og skaber 
samtidig en god ventilation. 

IKKE TILLADT
Tyngdesoveposen vil bevæge sig under søvnen som en naturlig følge af 
barnets bevægelser. Undlad at trække i stoffet for at rette det til, men løft 
barnet op. Hvis Tyngdesoveposen sidder ubekvemt på barnet, åben da 
Tyngdesoveposens lynlås, og løft barnet ud. Bred soveposen ud, og læg 
barnet i igen.
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T YNGDEVEST

TILLADT
Tyngdevesten påføres barnet som en almindelig vest, der lukkes med 
lynlås. Hvis barnet ikke kan sidde selv, læg da Tyngdevesten på et fladt 
underlag, og bred vesten ud. Lyn lynlåsen helt op. Placer barnet på 
ryggen i Tyngdevesten med hagen på Tyngdevestens krave. Før barnets 
arme blidt igennem armåbningerne, en ad gangen. Lyn lynlåsen til. 
Barnet er nu klar til at tage en lur eller tage en pause og finde ro. 

Benyt vesten enten ved sovetid eller til at falde til ro efter en lang dag. 

IKKE TILLADT
Tyngdevesten vil bevæge sig under søvnen som en naturlig følge af 
barnets bevægelser. Undlad at trække i stoffet for at rette det til, men løft 
barnet op, og tilpas vesten derefter.

Ved brug i vågen tilstand, lad da barnet være med til at regulere behovet. 
Hvis barnet har brug for at lege vildt, tag da vesten af, for at undgå risiko 
for at stoffet går i stykker, fx ved at det hænger fast i noget. Hvis barnet 
selv tager vesten af, så anerkend, at barnet ikke har brug for en vest lige 
nu, og forsøg igen senere.

Vi anbefaler altid at følge Sundhedsstyrelsens vejledninger for dit land. 
Er du i tvivl om vejledningerne, anbefaler vi, at du kontakter din sundhed-
splejerske eller en uddannet fagperson for at søge vejledning.



5Brugermanual
Moonboon slyngevugge

55
Brugermanual

Tyngdesovepose
og tyngdevest

MATERIALER
Både Moonboons Tyngdesovepose og Tyngdevest er fremstillet i 
økologisk jersey, som er et blødt og behageligt materiale, der fremmer 
god søvnkvalitet. Vægten kommer fra små glasperler, der sikkert holdes 
på plads inde i vores unikke Secure Cell System. Således forbliver 
perlerne sikkert inde i stoffet og der sikres samtidigt en jævn fordeling af 
vægt.

Materialet er strækbart for at give en behagelig pasform til din baby, 
men der er også et ikke-strækkbart mellemlag, der hjælper med at holde 
foret og Secure Cell Systemet på plads. Produkterne er lavet af et stærkt 
materiale, men du bør undgå at løfte dit barns vægt alene ved hjælp af 
produktet - dette kan forårsage skade på produktet. 

VASKEANVISNINGER
Produktet vaskes på et bomuldsprogram ved 40 grader. Det kan tørre-
tumbles og stryges ved lav varme. Undgå afblegning.

SIKKERHEDSTJEKLISTE
• Tyngdesoveposen/Tyngdevesten må aldrig bruges som legetøj.

• Er der synlige skader eller slid på stoffet, skal du undlade at benytte 
produktet, før skaden er udbedret.

• Sørg for løbende at tjekke, at din Tyngdesovepose/Tyngdevest er 
intakt. 


